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LO SAPEVI CHE...

In Italia, l’alcol è la principale causa di 

incidenti stradali mortali.

L’abuso di alcol durante l’adolescenza 

aumenta il rischio di sviluppare dipendenze 

croniche.

Anche piccole dosi di alcol in gravidanza 

possono causare gravi danni al feto 

(Sindrome Feto-Alcolica).

DIVENTA UN SUPEREROE!

Rinunciare all’alcol non è solo una scelta di salute, è un atto di amore per 

chi ti circonda.

PERCHÉ DIRE NO ALL’ALCOL:

Per i tuoi figli: L’alcol non influisce solo su di te, 

ma anche sui bambini che dipendono da te. Essere 

un genitore presente e lucido fa la differenza!

Per la tua salute: L’abuso di alcol può causare 

danni al fegato, al cuore, al cervello e aumentare il 

rischio di malattie croniche.

Per il tuo futuro: L’alcolismo può distruggere 

relazioni, carriere e sogni.


