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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dietista e Biologa Nutrizionista
A.O.R.N. Santobono Pausilipon [ 01/09/2015 - 12/10/2020 ]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Frequenza volontaria. Ambulatorio di nutrizione pediatrica e NAD

Cultrice della materia
Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa [ 01/05/2016 - 12/10/2020 ]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Assistente alla cattedra di Antropologia Culturale. Responsabile di lezioni universitarie riguardanti la Dieta
Mediterranea. Esaminatrice in seduta di esami.

Docente universitaria
Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa [ 03/03/2018 - 03/03/2018 ]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Docente al Master universitario in Coordinamento di asili nido e servizi per la prima infanzia

Ricercatrice universitaria
Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa - MedEatResearch [ 01/05/2016 - 12/10/2020 ]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Ricerca antropo-scientifica sulla dieta Mediterranea, con l'obiettivo di valorizzare, promuovere, diffondere il
patrimonio alimentare del Mezzogiorno d'ltalia.

Biologa Nutrizionista
2° Policlinico Napoli, Reparto di Neuropsichiatria infantile [ 01/04/2015 - 31/07/2015]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Tirocinio formativo. Ambulatorio e Counseling in Disturbi del comportamento alimentare in eta infantile
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Biologa Nutrizionista
1° Policlinico Napoli, Reparto di Pediatria, Ambulatorio di Obesita infantile [ 01/02/2015 - 01/04/2015]

Citta: Napoli
Paese: Italia

Tirocinio formativo presso Ambulatorio di Obesita infantile

Biologa

Istituto Nazionale Tumori IRCSS "Fondazione G. Pascale" [ 08/01/2012 - 31/10/2012 ]
Citta: Napoli

Paese: Italia

Tirocinio formativo presso il centro di ricerca sul cancro dell'lstituto Nazionale Tumori IRCSS "Fondazione G.
Pascale"

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea triennale in Biotecnologie per la Salute
Universita degli studi di Napoli "Federico 11" [ 01/09/2009 - 23/10/2012 ]

Indirizzo: Via Pansini n°5, Napoli (Italia)

Laurea triennale in Dietistica

Universita degli studi di Napoli "Federico 11" [ 23/10/2016 - 22/10/2019]

Indirizzo: Via Pansini n°5, Napoli (Italia)

Campi di studio: Nutrizione Umana

Voto finale: 110/110 e lode

Tesi: “Implicazioni della Dieta Chetogenica nell'Epilessia Farmaco-Resistente in eta evolutiva”

Laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana
Universita degli studi di Napoli "Federico 11" [ 23/10/2012 - 23/10/2014 ]
Indirizzo: Via Pansini n°5, Napoli (Italia)

Campi di studio: Nutrizione Umana

Voto finale : 110/110

Tesi: Urbanizzazione e grado di obesita infantile in Campania

Master universitario di 1° livello in Disturbi del comportamento alimentare in eta
infantile
Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa [ 2015 - 2015 ]

Indirizzo: via Suor Orsola n°10, Napoli (Italia)

Campi di studio: Nutrizione Umana
Voto finale: 110/110 e lode

Master universitario di 1° livello in Medical Humanities, esperto in scienze umane
applicate alla cura del settore socio-sanitario
Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa [ 01/2020 - 07/2020 ]

Indirizzo: via Suor Orsola n°10, Napoli (Italia)
Campi di studio: Salute e assistenza
Voto finale : 110/110 e lode




COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:

italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail / Google / Social Network / Padronanza del Pacchetto Office
(Word Excel PowerPoint ecc) / Utilizzo del broswer / Android / Elaborazione delle informazioni /
Risoluzione dei problemi / Utilizzo di programmi editing video (adobe photoshop, lightroom, ...) /
Conoscenza base delle principali suite professionali di editing video audio e foto / Conoscenza avanzanta
di Excell e PowerPoint

PUBBLICAZIONI

Grado di Urbanizzazione ed obesita infantile in Campania
[2017]

Rivista: Comunicazione punto doc, Universita di Roma "La Sapienza", Fausto Lupetti editore (nazionale)
pubblicata nel 01/09/2017 - Unico autore

Pediatric obesity: prevention is better than care

[2020]
https://ijponline.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13052-020-00868-7

Romanelli, R., Cecchi, N., Carbone, M.G. et al. Pediatric obesity: prevention is better than care.

Pediatric obesity is one of the most relevant health issues of the last century. Obesity-related short and
long-term consequences are responsible of a large amount of economic cost. In addition, the different
therapeutic strategies, such as lifestyle correction, drug, and bariatric surgery have displayed low
effectiveness. Considering this evidence, prevention appears to be more promising than treatment in
contrasting obesity epidemic.

CONFERENZE E SEMINARI

Relatrice al corso: Dalla ricerca al piacere della tavola: Sostenibilita e Resilienza, come rendere facili
le scelte salutari

[ A.O.R.N. Santobono Pausilipon, 04/06/2018 - 05/06/2018 ]

Relatrice al corso: Vichingo o Mediterraneo? Dimmi come mangi e ti diro chi sei
[ Fondazione FICO, Bologna, 03/2018 - 03/2018 ]

Relatrice al corso: La sana alimentazione: principi nutritivi e corretto stile di vita
[ Agenzia delle Entrate di Napoli, 11/2017 - 11/2017 ]

Relatrice al corso: Dalla Ricerca al piacere della tavola. La globalizzazione alimentare: |'espressione
del non-luogo

[ A.O.R.N. Santobono Pausilipon, 12/09/2017 - 13/09/2017 ]



https://ijponline.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13052-020-00868-7

Relatrice al corso: Cibo e agricoltura, aspetti nutrizionali, etici e sociali. Presentazione del progetto
E-Nutrition

[ Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa, 06/2017 - 06/2017 ]

Relatrice al corso: Alimentation, éducation et communication. Circulation des savoirs sur
I'alimentation dans les écoles primaires

[ Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa, 09/2016 - 09/2016 ]

Relatrice al corso: Dalla Ricerca al piacere della tavola. Quando la scelta é culturale
[ A.O.R.N. Santobono Pausilipon, 09/2016 - 09/2016 ]

PROGETTI

Progetto regione Campania "Opere e Vite: salvaguardia e promozione digitali dell'oralita e delle
tradizioni legate al patrimonio immateriale della dieta mediterranea in Campania e nelle comunita
emblematiche UNESCO”".

[07/2019 -10/2019 ]
Realizzazione di video mirati all'educazione alimentare.

https://mediterraneandietvm.com

Napoli, 11/08/2021

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003
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