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PRESENTAZIONE   
CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT.46 E 47 DEL D.P.R. 
28.12.2000 N.445 La sottoscritta Giovanna Nacar, nata a Napoli il 
08/09/1960, C.F. NCRGNN60P48F839C, e residente a Napoli in Via Stazio 
n. 15, consapevole della responsabilità penale prevista, dall'art.76 del 
D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi 
indicate DICHIARA che le informazioni sotto riportate sono veritiere 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

27/10/2018 – 28/10/2018 – Napoli, Italia 
 

Somatic Experiencing 
 

I cantieri del corpo 
 

Somatic Experiencing è un metodo di lavoro psico-fisiologico, sviluppato 
dal dott. Peter Levine, per il trattamento e la prevenzione dei traumi in 
tempi brevi 

 
 

 
24/03/2018 – 25/03/2018 – Bologna, Italia 

 

Workshop Arteterapia Komagata Method condotto da Katsumi 

Komagata 
 

Hamelin Associazione Culturale 
 

Workshop del famoso illustratore giapponese Katsumi Komagata mirato 
ad accrescere le abilità creative nel campo dellì'Arteterapia. 

 

02/03/2017 – 04/03/2018 – Roma, Italia 
 

Corso Internazionale di Alta Formazione in Psicologia 

dell’Emergenze ambientali civili sociali militari 
 

Fondazione Alfredo Rampi Onlus 
 

◦ Il Corso offre un modello strutturato ed effcace di intervento, 
pratico e ampiamente sperimentato in emergenza; esercitazioni 
indoor e outdoor, stage, visite didattico-esperienziali e primi 
interventi in emergenza. 

◦ Inserito nel Programma Nazionale per la formazione continua 

degli operatori della Sanità 

 

 

15/11/2016 – 15/11/2016 – Roma, Italia 
 

Workshop “End-of-Life Care: A Taste of the EPEC-Paediatrics 

Curriculum” condotto da Joanne Wolfe 
 

Fondazione Maruzza Lefebvre D'Ovidio Onlus 

 

23/09/2016 – 24/09/2016 – Roma, Italia 
 

Corso base in Terapia del Dolore (TD) e Cure Palliative 

Pediatriche 
 

Fondazione Maruzza Lefebvre D'Ovidio Onlus 
 

Corso rivolto a professionisti che, a vario titolo, gestiscono o potrebbero 
gestire bambini che hanno bisogni di cure palliative pediatriche attraverso 
una modalità teorico/pratico: 

 
◦ Esercitazioni  
◦ Lavori in sottogruppi  
◦ Analisi dei casi  
◦ Lezioni frontali 
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04/10/2015 – 10/06/2016 – Roma, Italia 
 

Master Triennale in ArtiTerapie ad Orientamento 

Psicofisiologico Integrato 
 

ASSOCIAZIONE EUROPEA PSICOFISIOLOGI CLINICI 

per L’INTEGRAZIONE SOCIALE 

 

03/01/2015 – 12/06/2015 – Roma, Italia 
 

Corso di formazione “Conduttori di Traning Autogeno di J.H.  

Schultz – Esercizi Inferiori 
 

l’Istituto Italiano di Formazione in Analisi Bioenergetica 

 

18/11/2014 – 18/11/2014 – Roma 
 

Corso di “Communication with the child and family” condotto 

da Joan Marston e Barbara Sourkes 

 

07/04/2014 – 07/05/2014 – Milano, Italia 
 

Percorso formativo sulla morte, il morire e la funzione di 

accompagnamento "COMPRENDERE LA MORTE, 

ACCOMPAGNARE LA VITA" 
 

dell’Associazione IL BRUCO E LA FARFALLA®-ONLUS 

 

02/10/2013 – 04/03/2014 – Milano, Italia 
 

Master in medicina narrativa applicata 
 

Fondazione Istud 

 

18/01/2014 – 19/01/2014 – Cancer Center, Torino, Italia 
 

Corso breve d’introduzione al Counseling secondo il metodo 

Simonton 
 

Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato con Tecniche 

Corpo-Mente-Energia e Simonton 

 

11/03/2011 – Roma, Italia 
 

Laurea quinquennale in Psicologia indirizzo Sviluppo 

Educazione 
 

l’Università La Sapienza 
 

100/110 

 

09/03/1984 – Napoli, Italia 
 

Laurea quinquennale in lingue straniere moderne 

L’Istituto Universitario Orientale 
 

110/110 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

10/04/2020 – 30/05/2020 – Remoto, Italia 
 

Psicologa dell'Emergenza 
 

Ministero della Salute 
 

Assistenza Psicologica telefonica Numero Verde 800.833.833 
attivato per tutti i giorni dalle ore 8 alle 24 istituito dal Ministero 
della Salute e dalla Protezione Civile per l'emergenza Covid-19. 

 

◦ Ascolto telefonico di primo livello a sostegno del disagio 

psicologico causato dall'emergenza Covid-19. 
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◦ Inoltro delle richieste di aiuto in base alla loro specificità, dalla 

psicologia dell’infanzia e dell’adolescenza alle dipendenze a 

professionisti del secondo livello, per colloqui di sostegno, ripetuti 

fino a quattro volte, via telefono oppure on line. 
 
 

 

08/03/2020 – 15/04/2020 – Remoto, Italia 
 

Psicologa dell'Emergenza 
 

Centro Alfredo Rampi 
 

Supporto telefonico psicologico per l'emergenza Covid-19 
 

◦ Ascolto telefonico di primo livello a sostegno del disagio 
psicologico causato dall'emergenza Covid-19. 

◦ Inoltro delle richieste di aiuto in base alla loro specificità, dalla 

psicologia dell’infanzia e dell’adolescenza alle dipendenze, per 

colloqui di sostegno via telefono o on-line con Psicoterapeuti 

appartenenti alla organizzazione Nazionale di Volontariato di 

Protezione Civile Centro Alfredo Rampi. 
 

 

03/02/2017 – ATTUALE – Napoli, Italia 
 

Volontaria psicologa 
 

Fondazione Santobono Pausilipon 
 

Sostegno psicologico ai bambini, alle loro famiglie nelle fasi 
precedenti al trapianto, durante la degenza ed in seguito alla 
dimissione dal reparto di Trapianto Midollo Osseo 

 

◦ Assistenza nella comunicazione di diagnosi  
◦ Colloqui psicologici con i pazienti ed i loro familiari nel reparto  

TMO  
◦ Attività laboratoriale di Arteterapia durante la degenza  
◦ Colloqui psicologici con i pazienti ed i loro familiari in Day Hospital  
◦ Attività laboratoriale di Arteterapia in occasione dei controlli in 

Day Hospital 
◦ Raccordo con i Servizi Territoriali nelle fasi del post trapianto 

 

 

08/09/1989 – ATTUALE – San Lorenzello, Italia 
 

Titolare 
 

L'Arcobaleno di Nacar Giovanna 
 

Azienda distributrice di prodotti per le feste 
 

 

03/10/2012 – 05/10/2015 – napoli, Italia 
 

Volontaria psicologa 
 

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale "Santobono-Pausilipon 
 

reparto Trapianto Midollo Osseo 

 

Sostegno psicologico ai bambini, alle loro famiglie nelle fasi 
precedenti al trapianto, durante la degenza ed in seguito alla 
dimissione dal reparto di Trapianto Midollo Osseo 

 

◦ Assistenza nella comunicazione di diagnosi  
◦ Colloqui psicologici con i pazienti ed i loro familiari nel reparto  

TMO  
◦ Attività laboratoriale di Arteterapia durante la degenza  
◦ Colloqui psicologici con i pazienti ed i loro familiari in Day Hospital  
◦ Attività laboratoriale di Arteterapia in occasione dei controlli in 

Day Hospital 
◦ Raccordo con i Servizi Territoriali nelle fasi del post trapianto 
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01/07/2012 – 31/07/2012 – Reykjavík, Islanda 
 

Volontariato 
 

Servizio Civile Internazionale “Rey Cup-Football festival for Kids.” 
 

 

01/09/2011 – 01/09/2012 – Napoli, Italia 
 

Tirocinio 
 

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale "Santobono-Pausilipon 
 

Psicologa tirocinante. 
 

◦ Tirocinio post laurea con la supervisione della Dott.ssa Flavia 
Camera 

◦ Partecipazione agli incontri di prima accoglienza del paziente e 
della sua famiglia. 

◦ Affancamento nelle comunicazioni di diagnosi  
◦ Osservazione di colloqui di sostegno a bambini con malattie 

onco-ematologiche ed ai loro genitori 
◦ Pratica di somministrazione di test intellettivi e proiettivi di 

personalità 
◦ Stesura di relazioni psicodiagnostiche  
◦ Partecipazione a laboratori rivolti a bambini adolescenti 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

Zoom sul TMO. Dall'isolamento alla comunicazione creativa  
 

2014 

Pubblicazione di Giovanna Nacar - Emilia Tarantino. 
 

Libro di parole e di immagini che racconta del viaggio verso la 
guarigione di piccoli pazienti sottoposti al Trapianto Midollo Osseo nel 
Reparto Alta Protezione dell' Ospedale Pausilipon di Napoli. 
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CONFERENZE E SEMINARI 
 
 

08/01/2021 – 09/01/2021 > – Remoto 
 

TRF International Social Justice Summit 
 

Summit dedicato all'approfondimento dei disturbi post-traumatici 
utilizzando modalità narrative per aiutare le persone e le comunità che 
hanno avuto esperienza traumatizzanti. 

 

14/12/2019 – 15/12/2019 > – Roma 
 

Dentro il trauma - oltre il trauma 
 

18/06/2018 – 18/06/2018 > – Napoli 
 

La malattia spiegata a mio figlio 
 

16/11/2016 – 19/11/2016 > – Roma 
 

Thrid Congress on Paediatric Palliative Care - A Global 

Gathering 
 

07/10/2016 – 07/10/2016 > – Padova 
 

La Vita dopo il Midollo 
 

16/01/2015 – 16/01/2015 > – Napoli 
 

Psico-Oncologia e Neoplasie Ematologiche: Curare la Famiglia 
 

presso Istituto Pascale 
 

19/11/2014 – 21/11/2014 > – Roma 
 

Second Congress on Paediatric Palliative Care - A Global 

Gathering 
 

28/11/2012 – 30/11/2012 > – Roma 
 

First European Congress on Paediatric Palliative Care 
 

 

PROGETTI 
 

01/01/2019 – 30/03/2019  
 

Disegna il sognalibro 
 

Progetto collegato alla promozione del Concorso Nazionale indetto dalla 
rivista Andersen e vinto da una piccola paziente del Pausilipon. 
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PARTECIPAZIONE AD EVENTI 
 

05/07/2019 – 06/10/2019  
 

Partecipazione al Festival Survival 2019 
 

Partecipazione con tre quadri effettuati durante la degenza in TMO da 
tre piccoli pazienti ed esposti nella mostra di arte contemporanea del 
museo CAM. 

 

01/01/2019 – 30/03/2019 
 

Disegna il sognalibro 
 

Partecipazione alla cerimonia di premiazione dei vincitori del progetto "Il 
Sognalibro" avvenuta nel Palazzo Ducale di Genova nell'amibito della 
trentottesima edizione del Premio Andersen e ritiro del premio in 
rappresentanza della piccola paziente e del DIpartimento di Onco-
Ematologia del Pausilipon 

 

27/02/2018 – 27/02/2018 
 

Partecipazione alla tappa Napoli del progetto "In viaggio per 

guarire" 
 

Evento svolto a Napoli presso il Teatro dei Piccoli organizzato da 
Annamaria Berenzi, vincitrice del premio nazionale Italian Teacher Prize 

 

◦ Esposizione dei lavori di laboratorio effettuati durante il percorso 
nel TMO 

◦ intervento divulgativo del lavoro di Arteterapia in un reparto di 

Ematologia Pediatrica 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

LINGUA MADRE: italiano 
 

ALTRE LINGUE: 
 

inglese 
 

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura 

B2 B2 orale orale B2 

  B2 B2   

 

tedesco 
 

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura 

C2 C2 orale orale C2 

  C2 C2  
 

 

spagnolo 
 

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura 

B1 B1 orale orale B1 

  B1 B1  
 

 

francese 
 

Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura 

B1 B1 orale orale B1 

  B1 B1   
 

 

COMPETENZE DIGITALI 
 

Microsoft Offce ( Microsoft / Posta elettronica Outlook, Zimbra, 
Thunderbird, Gmail / Buona conoscenza uso computer, Internet e posta 
elettronica 
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HOBBY E INTERESSI

Ò Pratica quinquennale di yoga
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